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Resumo isso, as respostas foram analisadas e interpretadas através de

. . L - raficos.
No Brasil, a literatura cientifica sobre as condi¢des de &

trabalho e saude dos professores, por exemplo, ¢ ainda Resultados e Discussio
restrita. Mas entre elas o LER (lesdes por esforgos
repetitivos) pode estar presente. O objetivo desse trabalho ¢é
investigar a incidéncia dessa doencga entre professores de um
Colégio Particular de Campo Grande, MS através de um
questionario sobre o tema. Dos 30 professores entrevistados,
pelo menos 8 tem fortes indicios da ocorréncia de LER,
sendo que cinco deles, realizam a automedicagdo sem
tratamento com especialista. E a maioria (80%) dos
professores ndo tratam as dores que sentem, possivelmente
por falta de tempo e dinheiro em alguns casos. Os resultados
encontrados no estudo chamam atengdo para o possivel
impacto que o LER pode ter na qualidade de vida dos
professores.

Como resultado (ver graficos na figura 1), metade dos
professores dizem ter uma rotina repetitiva, alguns sentem
dores no corpo apds o trabalho (20%), sentem fadiga (25%),
possuem sensacdo de peso no corpo (25%), muitos ficam
tensos (45%) e sentem dores (55%). Isso mostra que a
maioria dos professores possuem uma rotina de trabalho
com sintomas de estresse ¢ fadiga. Além disso, metade dos
professores quando em situag@o de estresse ficam tensos, e
alguns sentem dores quando escrevem na lousa (28%). Dos
30 professores entrevistados, pelo menos 8 tem fortes
indicios da ocorréncia de LER, sendo que cinco deles,
realizam a automedica¢do sem tratamento com especialista.
E a maioria (80%) dos professores ndo tratam as dores que
Palavras-chave: Local de trabalho, Saude, Educacéo. sentem, possivelmente por falta de tempo e dinheiro em

Introducio alguns casos.

Lo i . ROTINA REPETITIVA DORES NO CORPO
O ato de trabalhar na maioria das vezes ¢ um jeito de se

realizar, se satisfazer e se estruturar em varios sentidos.
Porém o trabalho em alguns casos, pode se tornar algo
patogénico e nocivo a satde (Dejours 1987). No local de
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trabalho podem existir inimeros processos de desgaste do APOS ATVIDADES B SENSACAT OE B
corpo, geralmente associados ao tipo, forma do trabalho e wsn masvezes o g

como ele estd organizado. No Brasil, a literatura cientifica
sobre as condigdes de trabalho e saude dos professores, por
exemplo, ¢ ainda restrita. Mas entre elas o LER (lesdes por
esforgos repetitivos) pode estar presente. Geralmente lesdes COM QUAL FREQUENCIA FICA
causadar pelo LER podem ser agrupadas em afecgdes TENSO
tendineas, tenossinoviais, sinoviais, vasculo-nervosas e
musculares (Lin et al. 2001; Ministério da Saude 2001).
Sendo o LER uma doenga que pode estar recorrente em
diversas profissdes ¢ estudos sobre a saude dos mesmos

w
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. . . . , . . QUANDO SE ESTRESSA APOS ESCREVER NA
inexistentes, o objetivo desse trabalho ¢ investigar a FICA TENSO? LOUSA SENTE DORES?
incidéncia dessa doenca entre professores de um Colégio BN RS ot
Particular de Campo Grande, MS.

Metodologia

Para que fosse possivel analisar e descobrir se o LER afeta FAZTERAPIA PARA DIMINUIR  AS DORES FICAM MAIS

, . y . ? INTESA COM O TEMPO?
os professores, noés elaboramos um questionario que A DORES

consistia em 10 perguntas que englobavam questdes sobre ;
dores e habitos durante e apds o trabalho. Esse questionario
foi distribuido em um colégio particular de Campo Grande,

msiM mASVEZES mNKO mSIM - mndo é possivel analisar

v

MS para 30 professores de diferentes séries: jardim de
infancia, Ensino Fundamental 1 ¢ 2 e Ensino Médio. Apoés

Figura 1. Grafico mostrando os resultados das respostas.
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Consideracoes Finais

Os resultados encontrados no estudo mostram uma
preocupagdo para o possivel impacto que o LER pode ter na
qualidade de vida dos professores. Sdo necessarios maiores
investimentos em pesquisas sobre a saude dos professores,
além da implantagdo de politicas publicas que tenha como
objetivo principal a promogdo de saude para esse grupo de
trabalhadores. E de grande importancia tomar medidas para
impedir o agravamento desse problema, visto os resultados
expostos por esse estudo. Isso porque podemos ter a longo
prazo, varios professores afastados do trabalho, implicando
em gastos com tratamentos de saude e com questdes
previdenciarias. Isso porque esse dinheiro pode ser melhor
investido na melhoria das condi¢des de trabalho e saude dos
professores.
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THE INCIDENCE OF RSI (REPETITIVE EFFORT
INJURY) IN TEACHERS OF A PARTICULAR COLLEGE
IN CAMPO GRANDE, MS

Abstract: In Brazil, the scientific literature on the working
conditions and health of teachers, for example, is still
restricted. But among them RSI (repetitive strain injuries)
may be present. The objective of this study is to investigate
the incidence of this disease among teachers of a Private
College of Campo Grande, MS through a questionnaire on
the subject. Of the 30 teachers interviewed, at least 8 have
strong indications of the occurrence of RSI, five of which
perform self-medication without specialist treatment. And
most (80%) of teachers do not treat the pain they feel,
possibly because of lack of time and money in some cases.
The results found in the study call attention to the possible
impact that RSI can have on teachers' quality of life.

Keywords: Workplace, Health, Education.
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